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Quinto Boost - Il peso dell’eccesso di responsabilità
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All’interno delle relazioni, le nostre espressioni e reazioni hanno sicuramente un impatto 

sull’altro. Grazie a questo, lo stare in relazione ci permette di crescere, mettersi in discussione, 

cambiare o sentirsi rinforzati e apprezzati. Detto ciò, aiutiamoci a tenere a mente che c’è 

sempre una parte dell’altro esclusivamente soggettiva che sostiene le risposte emozionali 

che possono emergere dal rapporto.
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Grazie per aver seguito questo Empower Kit!

Scarica la nostra App Grateful e prenota la tua seduta, la prima è gratuita.

grateful.social Grateful.social Grateful.socialgrateful.social

mailto:psicologo@grateful.social
https://grateful.social
https://www.facebook.com/profile.php?id=61558153022947
https://www.linkedin.com/company/grateful-social
https://www.instagram.com/grateful.social/

