
UN PERCORSO PRATICO PER GESTIRE 
LO STRESS

EMPOWER 

KIT



Empower Kit

Terzo Boost - Emozioni legate a obiettivi non  raggiunti
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Empower Kit

Grazie per aver letto questo EmpowerBoost!

Tra tre giorni riceverai un nuovo Boost in cui approfondiremo le reazioni a tensioni nei contesti 

interpersonali.

Scarica la nostra App Grateful e prenota la tua seduta, la prima è gratuita.

grateful.social Grateful.social Grateful.socialgrateful.social

mailto:psicologo@grateful.social
https://grateful.social
https://www.facebook.com/profile.php?id=61558153022947
https://www.linkedin.com/company/grateful-social
https://www.instagram.com/grateful.social/

