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Empower Kit

Secondo Boost - Fattori di vulnerabilità e autoefficacia
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Per recuperare dallo stato di svuotamento che può emergere dopo uno sforzo prolungato sul 

piano mentale, emozionale e fisico è necessario creare le condizioni interne per poter 

tollerare e attraversare questo stato, che come ogni altro è transitorio. Ricordati che nessuno 

stato, per quanto doloroso possa essere, non dura per sempre. Prendersi del tempo per 

impegnarsi nel recupero, piuttosto che lottare contro di questo, vuole guadagnare tempo nel 

lungo termine. Alla luce di ciò, 

che ha bisogno di un suo tempo naturale per 

trasformarsi.

l’obiettivo è imparare a tollerare questo stato senza scappare 

o cercare di accelerare un processo 
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Grazie per aver letto questo EmpowerBoost!

Tra tre giorni riceverai un nuovo Boost in cui approfondiremo le emozioni legate a obiettivi non 

raggiunti.

Scarica la nostra App Grateful e prenota la tua seduta, la prima è gratuita.

grateful.social Grateful.social Grateful.socialgrateful.social

mailto:psicologo@grateful.social
https://grateful.social
https://www.facebook.com/profile.php?id=61558153022947
https://www.linkedin.com/company/grateful-social
https://www.instagram.com/grateful.social/

