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Empower Kit

EMPOWER KIT – Gestione dello stress

Molto spesso usiamo la parola “ ” per cercare di descrivere e comunicare un generico 

stato di disagio mentale, emozionale e fisico. Ciò nonostante, dare una descrizione vaga 

rispetto alle numerose sfaccettature che lo “stress” può avere ci impedisce di costruire un 

atteggiamento efficace di modulazione o di trasformazione di tale stato.  

stress

A partire da queste premesse, 

 connesse a classi di situazioni, molto 

diverse tra loro, del mondo esterno e interno. 

iniziare a rinforzare delle abilità per la gestione dello stress vuol 

dire iniziare a differenziare diverse tipologie di stress
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Primo Boost - Reazioni rapide a minacce percepite
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Grazie per aver letto questo EmpowerBoost!

Tra tre giorni riceverai un nuovo Boost in cui approfondiremo i fattori di vulnerabilità e 

autoefficacia.

Scarica la nostra App Grateful e prenota la tua seduta, la prima è gratuita.

grateful.social Grateful.social Grateful.socialgrateful.social

mailto:psicologo@grateful.social
https://grateful.social
https://www.facebook.com/profile.php?id=61558153022947
https://www.linkedin.com/company/grateful-social
https://www.instagram.com/grateful.social/

